OSiR Slawnot \

REGULAMIN

II Mistrzostw Stawna
w INordic Walking

Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego stylu zycia Polakow ze szczegdlnym uwzglednieniem
mieszkancow Stawna

Promocja Stawna w Polsce.
Il. TERMIN
02.10. 2011r.

lil. MIEJSCE

Stawno — Stadion OsiR ,Lasek i Park miejski

Biuro imprezy Stadion OsiR, Plac Sportowy

Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke
— Sekcja Sportu Niepetnosprawnych HART Stawno

Osrodek Sportu i Rekreacji Stawno



V.ZAPISY :

a) on-line. Odbywa¢ sie beda do dnia 29.09.2011r. do godz. 22:00 przez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronach :

WWW.padaczka.slawno.webd.pl

- www.chodzezkijami.pl

b) w dniu imprezy bedzie mozna sie zapisac osobiscie w biurze zawodéw od godz. 08:00do 10.00.

VI.PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW :

-10:00 — 12:00 rejestracja zawodnikdéw

- 12:00 — otwarcie imprezy, rozgrzewka
-12:30 — start VIP6éw na dystansie 2 km

- 12:40 start na dystansie 5km

-13:00 start na dystansie 10 km

- 15:00 zakonczenie zawoddw na 5i10 km

- 15:30 ogtoszenie wynikdéw , wreczenie pucharéw, losowanie upominkéw

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU:
1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking
2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane przez

sedzidw.

3. Uczestnicy startujg na dystansach 5km oraz 10km w kategoriach

- Dziewczeta/Chtopcy < 13

- Juniorki/Juniorzy 14-17
- Seniorki/Seniorzy 18-29
- K30/ M30 30-39
- K40/ M40 40-49
- K50/ M50 50-59
- K60/ M60 60-69
- K70/ M70 270

oraz VIP na dystansie 2 km (bez podziatu na kategorie wiekowe)



UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok
urodzenia .

4.Zawodnikdw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansu. META zostaje zamknieta

0 godz.15:30. Po tym terminie zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

5. W marszu na 5 km mogg uczestniczyé osoby niepetnosprawne. Osoby te s3
klasyfikowane w osobnej kategorii z podziatem na kobiety i mezczyzni bez podziatu na
wiek i rodzaj niepetnosprawnosci. Osoby niepetnosprawne startujgce na dystansie 10 km sg
klasyfikowane z innymi kategoriami.

6. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Marszu muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem , a osoby niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci) w Biurze Marszu.

Biuro bedzie czynne 02.10.2011 roku w godz. 10:00— 12:00 . Podczas weryfikacji zostanie
przekazany numer startowy , za ktéry odpowiada zawodnik ( od momentu odebrania

z biura).

7.Uczestnicy , ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekuna
na udziat w imprezie.

8.Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialnos¢ za swoje uczestnictwo

w Marszu. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujagc w zawodach oswiadczajg,

ze biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

9. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem marszu i jest zobowigzany

do jego przestrzegania.

10. Rejestracja oraz pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

11. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkéw
pogodowych . Zaleca sie posiadanie wtasnych kijéw do NW. Posiadanie kijéw sktadanych

wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija.

12. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do

koszulek sportowych na klatce piersiowej i na plecach . Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac

wtasnych numerdw startowych.



13. Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia kijow w Biurze Marszu. Kaucja zwrotna za
wypozyczenie kijow wynosi 50zt ,optata za wypozyczenie 5 zt. Uczestnicy wypozyczajacy
kije powinni zapoznac sie z zaleceniami producenta kijéw oraz zastosowac sie do polecen
WYpOzyczajgcego.

14. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdcié szczegdlna uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktuc kijkiem wspdétéwiczacego.

15. W Mistrzostwach Stawna mogg brac udziat osoby, ktére nie posiadajg obywatelstwa polskiego .

VIIl . OPtATA STARTOWA:

1. Uczestnictwo w Marszu jest ptatne i w zaleznosci od terminu wptaty wynosi

odpowiednio :

m 30 zt - rejestracja internetowa do dnia 28 wrzesnia 2011 r.

m 40 zt — przy zapisach w dzien zawodow

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz

whiesione]j optaty na rzecz innego zawodnika.

3. Optata nie dotyczy osdb niepetnoletnich .

4. Osoby niepetnosprawne uiszczajg optate symboliczna w kwocie 5 zt

5. Optate startowg nalezy wptacac na nastepujace konto bankowe podane na stronie internetowej
Organizatora :

Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke Oddziat w Stawnie
NR 64 9317 0002 0000 0478 2000 0010

z dopiskiem wptata na Mistrzostwa Stawna NW - Puchar Pomorza
W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka
winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej pierwszej
wpfaty.
6.0Optata startowa obejmuje : numer startowy , pakiet uczestnika, gorgcy positek
IX. NAGRODY:

1. Ogtoszenie wynikdw odbedzie sie po zakoriczeniu marszu na 5 i 10 km

2. Zdobywcy miejsc | - lll w poszczegdlnych klasyfikacjach wiekowych w kategorii kobiet



i mezczyzn na dystansie 5i 10 km otrzymujg nagrody, a kazdy z uczestnikéw pamiagtkowy medal
X. TRASA:
1.START i META znajduje sie na terenie Stadionu OSiR przy ul. Plac Sportowy w Stawnie
2.Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktdra przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.
3.Na trasie bedg punkty z woda.
4.Na trasie znajdujg sie sedziowie , ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.
5.Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktami od$wiezania znajduje
sie w Biurze Zawodow.

6. Trasa ztozona jest z trzech rodzajéw nawierzchni:

- twarda — asfaltowa

- Zwirowa

- miekka — podfoze piaszczyste utwardzone
XIl. DEPOZYT:
1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres marszu znajdowacd bedzie sie w wyznaczonym
miejscu w pomieszczeniu OSIR
2. Deponowacé wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w depozycie
wszelkich dokumentdéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione przez zawodnika w depozycie
rzeczy.
Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego , Organizator

jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.
3. Za pozostawione rzeczy bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Xll. UBEZPIECZENIE:

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez masowych.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:



1.Impreza wchodzi w sktad cyklu Puchar Pomorza w Nordic Walking 2011.

Terminarz catego cyklu Pucharu Pomorza :

17.04.2011 - Zukowo woj. Pomorskie

14.05.2011 - Gdynia woj. Pomorskie

29.05.2011 - Jarostawiec woj. Zachodniopomorskie

01.06.2011 - Przechlewo woj. Pomorskie

19.06.2011 - Grudzigdz woj. Kujawsko — Pomorskie

13.08.2011 - Koszalin woj. Zachodniopomorskie

18.09.2011 - Stepnica woj. Zachodniopomorskie

25.09.2011 - Gdansk woj. Pomorskie

02.10.2011 - Stawno woj. Zachodniopomorskie

15.10.2011 - Stupsk woj. Pomorskie — FINAL

Do klasyfikacji Pucharu Pomorza liczone bedzie sze$¢ najlepszych startow.

Punkty przyznawane sg w kategoriach wiekowych wedtug klucza :

1 miejsce -1 punkt

2 miejsce -2 punkty

3 miejsce -3 punkty

i tak do ostatniego zawodnika oraz w kategorii oséb niepetnosprawnych (kobiety, mezczyzni)
W przypadku gdy dwdch zawodnikéw bedzie miato takg sama ilosé punktdw , o miejscu

decydowa¢ bedg miejsca w ostatniej ich rywalizacji Pucharowe;.

2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny Zawoddw.
3. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak
rowniez dbac o porzadek w miejscu zawoddw.
4. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora
5.Nieprzestrzegania regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika
6.Protesty dotyczgce imprezy mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodéw lub
w siedzibie Organizatora w dniu imprezy w ciggu 30 minut od zakonczenia poszczegdlnych konkurencji.

7.Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskaé pod adresem : www.padaczkaslawno.webd.pl

www.chodzezkijami.pl, www.nordicslupsk.pl



http://www.padaczkaslawno.webd.pl/
http://www.chodzezkijami.pl/

8.Wyniki zawodoéw dostepne bedg na WWW.padaczkaslawno.webd.pl, www.chodzezkijami.pl

www.nordicslupsk.pl



http://www.padaczkaslawno.webd.pl/
http://www.nordicslupsk.pl/

