V MARATON FITNESS
»+TRZYMAJ FORME”

SEAWNO, 30 KWIETNIA 2011r.,
GODZ. 14.15
»Sport jest radoscia zycia, zabawg, Swietem”

ORGANIZATOR:

EFEKT — Edyta Szczygielska, Osrodek Sportu 1 Rekreaci,

Urzad Miejski w Stawnie, Urzad Gminy Stawno, Gimnazjum w Stawsku,
Stawienski Dom Kultury

Miejsce:

Hala widowiskowo-sportowa OSiR przy ul. Sempotowskiej 3c.

Program:

14°-15% Zapisy na maraton, wydawanie numerow startowych

15%-15" Uroczyste rozpoczgcie MARATONU

15°-15% FIT FOR KIDS

15%-18" MARATON FITNESS ,,trzymaj forme!”

18°-19" WYSTEPY ZESPOLOW TANECZNYCH i
WOKALNYCH

19'°-19% Podsumowanie maratonu, ogtoszenie wynikow, wreczenie
dyplomow 1 nagrod

FIT FOR KIDS - LEKCJA SPRAWNOSCI DLA PRZEDSZKOLAKOW

MARATON FITNESS ,,trzymaj forme!”

HIGH-LOW - ROZBUDZ APETYT NA WIECEJ

BODY SCULPT - ODKRYJ W SOBIE SILE

ZUMBA — CWICZ, TANCZ I BAW SIE RAZEM Z NAMI
LUBISZ WYZWANIA - POKAZ SWOJE MOCNE STRONY
SALSA SOLO

PILATES — ZYSKAJ LEPSZE SAMOPOCZUCIE
STRETCHING i WYCISZENIE

WYSTEPY ZESPOLOW TANECZNYCH i WOKALNYCH:
BREAKIN JUNIOR, DI STEPS FOTA, SWING -Stawiefiski Dom Kultury,

NAGRODY:
Atrakcyjne nagrody dla najliczniejszej rodziny 1 0os6b indywidulanych:
min. pakiety SPA, wejsciowki do Aquaparku.




