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14 LUTEGO to nie tylko
dzien $wietego Walentego,
ale réwniez

dzien chorych

na padaczke

www.zauwazmnie.org




W Polsce zyje ponad 400 000 chorych na padaczke. Epilepsja najczesciej dotyka dzieci. Az w 70% przypadkow pierwszy atak choroby
pojawia sie przed 14 rokiem zycia. Padaczka jest choroba przewlekia. Problem ten moze dotknac kazdego z nas.

Z powodu niekontrolowanych napadow padaczki oraz braku zrozumienia ze strony otoczenia, wielu chorych i ich opiekunow jest
zmuszonych zrezygnowac z nauki, pracy, rodziny, marzen... Chorzy na padaczke moga w peini funkcjonowac spolecznie,
jesli tylko sa odpowlednio leczeni | akceptowani.

Wiele osob niestety nie zna przejawow choroby i nie wie jak zachowac sie w sytuacji napadu padaczkowego.
Wiekszosc z nas wspolczuje chorym na padaczke, ale chodzi o to, by w slad za tym szla konstruktywna pomoc.

p L. s . ] ’
Z atakiem padaczkowym mozesz miec stycznosc wszedzie. Popieram akcje .
Nie badz obojetny, jestes w stanie pomac. Piotr Gasowski '
by VEEY R P Przyjaciel chorych ]
Wystarczy tylko wiedziec jak. na padaczke r
Nie wolno:
whkiadac¢ choremu czegokolwiek miedzy zeby,
podnosic pacjenta, krepowac ruchy pacjenta, cucic,

Trzeba:
* zachowac spokdj .
* przeniesc chorego w bezpieczne miejsce

* ulozyc chorego w pozycji bezpiecznej na boku,
z twarza skierowana lekko ku podtozu, aby umozliwic
swobodny wyciek sliny
zabezpieczyc przed mozliwoscig urazu:
zdjac okulary, usunac z ust ciata obce
(np. sztuczna szczeka), podiozyé cos miekkiego pod glowe

uderzajac po twarzy lub polewajac woda
agresywnie ingerowaé w zachowanie chorego
w czasie, gdy jest on jeszcze zdezorientowany
po napadzie

asekurowac podczas napadu i pozostaé z chorym do odzyskania peinej Swiadomosci
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